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CITRA-VIDYA

~ Zimé un madcies darba burtnica ~

Ceturta gramata

Zens, kurs
sasniedza zvaigznes

Senindiesu stasts

Children's Joy

childrensjoy.io
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1. Karala godiba
o Reiz valdija varens karalis Uttanapada. Vina pilij bija o
zelta torni, un darza dikos snauda lotosi. Uz grezna trona
vins mirdzéja sava godiba. Mazais Dhruva bija vina déls.
& 5 % o© ®» 0o s X




1. Karala godiba

Zimé vai raksti
Kad tu jaties patiesi apmierindts un priecigs? Uzzimé vai
uzraksti par briziem, kad esi juties laimigs, pilnigs un
miera ar to, kas tev ir.

s

8 Vards, ko iegaumét 3%
KARALIS

JTas, kurs mirdz" — ists karalis mirdz ar laipnibu, nevis ar zeltu.

(Sanskrita: RAJA)
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2. Téva klépi
o Kadu dienu mazais Dhruva iekartojas tévam klépi. Téva o
rokas bija siltas un stipras, un zéna sirds kjuva mieriga.
Te vins$ jutas miléts un dross — te vins gribéja palikt.
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2. Teva klepi

Zimé vai raksti
Kur vai ar ko kopa tu jaties patiesi pienemts un novertéts?
Kur ir tava tpasa vieta? Uzzimé vai uzraksti par cilvéku vai
vietu, kur tu jaties patiesi piederigs.

...vai raksti

8 Vards, ko iegaumét 3%
MAIGA MILESTIBA

VATSALYA nozimé maigu un aizsargajosu vecaku milestibu pret bérnu —
siltas rokas, kas liek justies drosi un miléti.

(Sanskrita: VATSALYA)
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saclja auksta balsl. ,Tas pieder tikai karalim. Tur nav
vietas tev.” Vardi sapéja ka asmeni. Bet Dhruva neraudaja.
a

To ieraudzija pamate Surudi. ,Kap nost no trona,” vina
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o 3. Skarbie vardi &
Zime vai raksti
o8, Vardi var sapinat vai dziedét. Uzzimé vai uzraksti par o8
K reizi, kad tika pateikti nelaipni vardi, un to, ka tos i
varéja pateikt milak.
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RUNA

VAK nozimé runu — vardi var sapinat vai dziedét, tapéc gudrie

izvélas maigus vardus.
(Sanskrita: VAK)

s

B 9 B O % O # e




4. Mates mierinajums
Dhruva aizskréja pie savas mates Suniti. Vina piespieda
délu klat un nozavéja vina asaras. ,Dodies pie
Visaugstaka,” vina klusi teica. ,Vins dod patvérumu
visiem, kas pie vina vérsas.”
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o 4. Mates mierinajums o
Zimeé vai raksti
o Kas tevi apskauj, kad jaties sapindts vai mazins? Uzzimeé =
0%° Ten S S : : <L |
cilveku vai vietu, kur rodi mierinajumu, vai uzraksti par
to.
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PATVERUMS
@ SARANA nozimé patvérumu — drosu vietu vai cilvéku, kurs tevi @
pasarga, kad pasam trakst spéka.
(Sanskrita: SARANA)
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5. Mates padoms

Tad Suniti noslaucija savas asaras. ,Atmet dusmas, mans
bérns,” vina teica. ,Visaugstakais ir pari jebkuram
tronim. Meklé vina pédas ar patiesu sirdi, un vins tevi
pienems.” Dhruva izlema meklét Visaugstako.
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5. Mates padoms

Zimeé vai raksti
Padoma par labako padomu, ko tev devis kads mils cilveks.
Uzzimeé so bridi vai uzraksti Sos viedos vardus.
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8 Vards, ko iegaumét 3%
PADOMS

UPADESA nozimé vadibu — gudrus un miloSus vardus, kas tev norada
celu uz gaismu.

(Sanskrita: UPADESA)
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6. Dosanas cela
Pilns apnémibas, mazais Dhruva viens pats izgaja pa
lielajiem pils vartiem plasaja pasaulé, lai atrastu
Visaugstako.




6. Dosanas cela

Zimé vai raksti
Padoma par kadu drosmigu lietu, ko gribi paveikt — vietu, ko
sasniegt, vai sapni, kam sekot. Uzzimé to augseéja lodzina
vai uzraksti uz linijam.

s
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8 Vards, ko iegaumét 3%

CELOJUMS

YATRA nozimé ceJojumu — katrs liels ceJojums sakas ar vienu mazu,
drosmigu soli.

(Sanskrita: YATRA)
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7. Atskat

Pie lielajiem vartiem Dhruva pagriezas, lai atskatitos uz
vienigajam majam, ko jebkad pazinis. Sirds ieknudéjas,

Isanas

tacu vins neapstajas. Vins devas talak meza.




7. Atskatisanas

Zimeé vai raksti
Uzzimé vai uzraksti par kaut ko, ko tev nacas atstat aiz
sevis, lai augtu — kadu vietu, ieradumu vai kaut ko értu un
pazistamu.
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8 Vards, ko iegaumét 3%
ATLAISANA

VAIRAGYA nozimé atlaisanu — atbrivo3anos no pierast3, lai tiektos
péc kaut ka patiesaka.

(Sanskrita: VAIRAGYA)
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8. leksa meza
Dhruva gaja arvien dzilak lielaja, zalaja meza. Vins bija
pavisam viens, un cel$ bija gars. Tacu vina sirds véléjas
tikai vienu: atrast Visaugstako.
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8. leksa meza
Zimé vai raksti
Uzzimé vai uzraksti par reizi, kad tu devies pretim kaut kam
Jjaunam un nezinamam. Kur tu atradi drosmi iet talak?
| Zime i
...vai raksti

8 Vards, ko iegaumét 3%
DROSME

DHAIRYA nozimé mierigu drosmi — klusu spéku turpinat savu celu, soli
pa solim.

(Sanskrita: DHAIRYA)
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9. Gudrais uz cela
Uz meza takas paradijas mirdzoss gudrais — Narada ar
vins teica. Bet Dhruva nepadevas. Narada pasmaidija —
tiesi So atbildi vins gaidija.

ddcoso tanpuru. ,Ej majas, bérns, Sis cels ir par gratu,”




CELVEDIS

GURU nozimé to, kurs ved no tumsas uz gaismu — gudru celvedi, kas
palidz tev atrast savu celu.

(Sanskrita: GURU)
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o 9. Gudrais uz cela &

Zimé vai raksti

o8, Kad dodamies preti kaut kam svarigam, biezi satiekam Tstos o8

i cilvekus. Uzzimé vai uzraksti par kadu, kurs paradijas tiesi "
tad, kad vajadzéja.
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10. Mantra

Narada uzlika roku Dhruvam uz galvas un deva padomu: ej uz
Madhuvanas mezu un skaiti svéto skanu ,Om namo bhagavate
Vasudevaya”, kas nozimé ,sveicu To, kas majo visa”". Dhruva

to pienéma sirdI.
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10. Mantra

Zime vai raksti
Kads gudrs cilveks tev reiz teicis vardus, kurus verts
atcereéties. Uzzimé vai uzraksti so padomu vai ipasos vardus,
ko glaba sava sirdi.

...vai raksti

8 Vards, ko iegaumét 3%
SVETAIS VARDS

MANTRA nozimé svétu skanu, kas virza pratu uz patiesibu — vardu, kas
sarga un nomierina sirdi.

(Sanskrita: MANTRA)
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11. Liela centiba
Madhuvanas meza pie Jamunas upes pagaja ménesi. Dhruva éda
ﬂ) arvien mazak — auglus, tad lapas, tad Gdeni, tad tikai ﬂ)
gaisu. Beigas vins stavéja uz vienas kajas, nekustigs ka
koks, un skaitija mantru.
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11. Liela centiba
) o . O
Zime vai raksti
o2, Ko tu pacietigi mégini iemdcities, darot to pamazam? Uzzimé o8l
K vai uzraksti, ka tu soli pa solim turpini trenéties, lai to i
sasniegtu.
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PIEPULE

TAPAS nozimé patiesas piepules uguni — pacietigu treninu, kas Iénam
padara sirdi stipru un tiru.
(Sanskrita: TAPAS)
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12. Redzéjums
Sirdi Dhruva turéja Visaugstaka télu — tumsi zilu ka
lietus makoni. Péksni tas pazuda. Zéns atvéra acis, un tas
pats téls stavéja vina prieksa, dzivs un mirdzoss.
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12. Redzéjums

Zimeé vai raksti
Kad tu ar visu sirdi tiecies péc kaut ka, kadu dienu mérkis
skiet sasniedzams. Uzzimé vai uzraksti par mérki, uz kuru tu
tiecies, un ka izskatisies, kad to sasniegsi!

s

8 Vards, ko iegaumét 3%

s

REDZEJUMS

DARSANA nozimé patiesi redzét — mirkli, kad péc pacietiga darba viss
k|Ust skaidrs un tavs mérkis skiet sasniedzams.

(Sanskrita: DARSANA)
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13. Pirma garsa
Dhruva vélgjas runat, tacu vardu nebija. Tad Visaugstakais
ar svéto gliemeznicu pieskaras vina vaigam, atmodinot zéna
ko sen apsléptu — balsi, sajatas un spéju izteikt savu
ieksejo pieredzi. Vardi saka plust no vina sirds ka
lGgsana. Ta bija davana péc gara cela, neatlaidibas un
ieguldita darba.
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13. Pirma garsa

Zimeé vai raksti

Kad tu beidzot sasniedz to, pie ka ilgi stradaji, pirma
garsa ir salda. Uzzimé vai uzraksti par pirmo priecigo
balvu, ko sanémi péc pacietigas palésands.

8 Vards, ko iegaumét 3%
AUGLIS

PHALA nozimé augli — saldo pirmo balvu, ko sanem, kad ilgs,
pacietigs darbs beidzot nes rezultatus.

(Sanskrita: PHALA)
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= 14. Prieka piepildits

Visaugstakais pasmaidija ar aizvértam acim, turot mirdzoso

0] gliemeznicu. Dhruva bija sasniedzis To, ko tik ilgi

mekléja. Zéna sirds plada pari no dzila gandarijuma un
klusas milestibas.
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Zimé vai raksti
o Kad beidzot sasniedz mérki, sirds piepildas ar gandarijumu. =
0%° S ; i : g s < (|
Uzzimé vai uzraksti par reizi, kad kaut ka sasniegsana
piepildyja tevi ar siltu, laimigu un mierigu sajatu.

@ E—Zimé -ir @
2 o
o | | |on
ne .
N ! ! A
3| | |9
2 [
o ! | oY
o 8 Vards, ko iegaumét & o |

PRIEKS

ANANDA nozimé dzilu, priecigu pilnibu — gandarijumu un milestibu,
kas piepilda sirdi, kad sasniedz to, péc ka Joti ilgojies.
(Sanskrita: ANANDA)
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15. Zvaigzne, kas nekustas
.Es tev dodu vietu, kadu nav sanémis neviens,” sacija
Visaugstakais. ,Tava vieta paliks muzigi.” Ta Dhruva kjuva
par Polarzvaigzni, péc kuras celinieki atrod celu.
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15. Zvaigzne, kas nekustas

Zimé vai raksti
Vaduguns atgadina mums par lielo mérki, uz kuru tiecamies.
Uzzimé vai uzraksti par savu lielo sapni, kas turpina vest
tevi uz prieksu.

...vai raksti

8 Vards, ko iegaumét 3%
NELOKAMS

DHRUVA nozimé nelokams un nekustigs — ka Polarzvaigzne, kas vienmér
paliek sava vieta un norada celu uz tavu lielako mérki.

(Sanskrita: DHRUVA)
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